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Pani premiérka, jednu nohu pred druht

V ten den bolo v Bostone chladno, fukal vietor a miestami snezilo. Pisal sa 19. april 1967 a na Start
Bostonského maraténu sa postavila prvykrat Zena s oficialne pridelenym Startovnym ¢islom. Mala 20 rokov
avolala sa Kathrine Switzer.

ESte v Sestdesiatych rokoch vedci verili, Ze Zensky organizmus nezvladne fyzick( zataZz maratéonskeho behu,
a preto tato disciplina bola vysadou muzov. Organizator bostonského maraténu v roku 1967 netusil, Ze na
Starte stoji Zena pod inicialami K. V. Switzer. Asi na piatom kilometri novinari zbadali, Ze s muzmi beZi aj
Zena.

Okamzite si to vSimol aj usporiadatel maraténu Jock Semple a oboril sa na Kathrine: ,Chod do pekla z mojich
pretekov a daj mi pretekarske cislo spat.” Nasledne sa vrhol na fu a snaZil sa ju fyzicky stiahnut zo sGtaze.
Zabranil mu v tom jej priatel, ktory bezal pri nej a doslova odhodil Sempla mimo trasy Na druhy den obleteli
titulky s jej menom cely svet. O dva roky neskdr uz beZali tri Zeny maratén neoficialne a v roku 1972 bolo
oficialne povolené Zenam zGcastnit sa na Bostonskom maraténe. Kathrine nadalej tvrdo trénovala a v roku
1974 vyhrala Newyorsky maraton.

V dalSich rokoch sa naplno venovala behaniu a propagacii tohto Sportu medzi Zenami. Navstivila viac ako 30
motivacie pre tisice zien na celom svete. Ako sama uvadza na svojej webovej stranke : ,,Po mojej skisenosti v
Bostone som zistila, Ze existuje mnoZstvo Zien na celom svete, ktoré rastl bez podpory a bez zistenia, Ze
jedine obloha je ich limit. Chcem spoznat tieto Zeny a urobit nieco, aby som im pomohla zmenit ich Zivot.
V3etko, o potrebujete, je len odvaha uverit v seba samu a poloZit jednu nohu pred druh(.”

V aprili 1967, pred viac ako patdesiatimi rokmi, sa jednej Zene podarilo navzdy zmenit vnimanie fyzickych

schopnosti Zien v Sporte. Vdaka nej sa oficialne od roku 1972 beha aj Zensky maratén. Milé damy, je mozZné,
Ze aj tento priklad z histérie vas méZe inSpirovat na ceste prekonavania prekazok na vasej ceste do ciela.
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